
ČEŠTÍ POUTNÍCI
Téměř tři týdny, od 7. do 27. července 2010, odpočívaly děti členů dubenského českého 

spolku Stromovka v malebných lázních Třemešek ležících v horách Jeseníky na okrese Šumperk.
Děti se zde léčily na pozvání občanského sdružení z České republiky „Česko - ruská 

společnost“,  v jejímž čele  stojí  Tomáš Lukavský, který je iniciátorem projektu „Ozdravné 
pobyty dětí českých krajanů z Ukrajiny“.

V dětech  zanechaly  nezapomenutelné  dojmy  zejména  exkurze  do  starobylých  hradů 
a chrámů. Do smrti jistě nezapomenou na nádhernou českou přírodu, divukrásné hory a zdejší 
svěží, čistý vzduch.

Děti absolvovaly plnohodnotné léčebné a rehabilitační procedury, zaměřené na pohybový 
aparát, rozvoj plicních funkcí a správné dýchání, s nadšením si osvojovaly hru na flétnu,  učily se 
českému jazyku, seznamovaly se s českou historií, tradicemi českého národa i s českou kuchyní.

Dubenský  český  spolek  Stromovka vděčně  děkuje  české  vládě,  Ministerstvu 
zdravotnictví  České  republiky,  panu  Tomáši  Lukavskému,  lékařům a  personálu  sanatoria 
Třemešek za laskavost a překrásný, užitečný a zajímavý ozdravný pobyt našich dětí.

předsedkyně dubenského českého spolku Stromovka
Antonína Ponomarenko

publikováno se 3 fotografiemi v dubenských novinách „Zamok“, 12. srpna 2010, str. 3
přeloženo z ukrajinštiny

Články o ozdravných pobytech publikovalo 5 dalších ukrajinských periodik.

Děti českých krajanů se na ozdravných pobytech zdokonalovaly i v českém jazyce.

Pomáhala nám při tom i půvabná 
pohádka  prof.  MUDr.  Josefa 
Kouteckého, DrSc.

Nejzdatnější  žáčci  obdrželi 
knížku s věnováním autora.


