Ozdravny pobyt déti Ceskych krajanu Zijicich na Ukrajiné
v oblastech postiZzenych Cernobylskou havarii
v roce 2015 popétadvacaté

Cesko - ruska spole¢nost, z. s. potada letos popétadvacaté ozdravny pobyt
déti Ceskych krajant zijicich na Ukrajin€ v oblastech postizenych ¢ernobylskou
havarii. T tydny se bude Sest desitek déti vénovat bohatému ozdravnému a

edukaénimu programu.
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imunity, s poruchami vyzivy, krvetvorby a funkci $titné zlazy. V poslednich
letech bohuzel ptibyvaji i ptipady, kdy maji déti krome vySe zminéného jeste
kardiologické a neurologické obtize.

O déti pribézné pecuje zkuSeny odborny lékarsky garant, ktery mj. navrhne
optimalni postupy rehabilitaci a individualni 1é¢ebny rezim, které po cely pobyt
povedou zkuSeni pracovnici. V rehabilitacnich cvi¢enich pokracuji déti 1 po
navratu domil; domt si déti odvezou téZ doporuceni naseho 1ékaie k dalsimu
1é¢eni jejich zdravotnich problémil.

Nedilnou sou¢ésti ozdravného programu je klimatoterapie - Jeseniky, misto
konani pobytu - jsou misto s nej¢ist§sim vzduchem v CR. Potize s dychanim se
déti nau¢i kompenzovat i pomoci hry na flétnu.

Na ozdravném pobytu se déti seznami téZ s Ceskou kulturou a historii.
povédomi o historii a kultufe zemé& svych ptedki, tyto znalosti si na nasem
pobytu prohlubuji. Rozvijeji si u nds i znalosti Ceského jazyka; prohlubovani
zajmu o jazyk je motivuje k dalSimu vzdélavani a kontaktu s eskou kulturou.

Ptinos ozdravnych pobyti pro jejich frekventanty je nesporny: jednoznacné
to vyplyva ze zjiSténi I¢karského garanta, ze zprav oSetfujicich ukrajinskych
Iékaril 1 ze zprav rodicl déti - u frekventantd se snizuje nachylnost k infekénim
chorobam, ustavaji €1 vyrazn€ ustupuji nepiiznivé projevy jako bolesti hlavy,
slabost a Unava, zlepSuji se laboratorni vysledky, ale i1 vysledky ve skole a
prohlubuje se zajem déti o pohybové aktivity, kulturu 1 aktivity potfadané
krajanskymi spolky.

Pobyt je plné pfipraven a na déti se téSime. Piesto uvitdme jakoukoli
finan¢ni ¢1 materialni pomoc, kterd pomtize détem jejich tfitydenni ozdravny a
vlastivédny pobyt v zemi jejich predki zpiijemnit a obohatit.



