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Problémy lécby a ozdraveni ukrajinskych déti po Cernobylské katastrofé jsou velice aktualni
a vyzaduji prednostni feSeni.

Rivnenska oblast je jednou z nejpostizengjSich oblastni Ukrajiny. Kromé toho podle oficidlnich
udajti je ze 24 oblasti Ukrajiny pouze 7 oblastem pfiznan deficit jodu a mezi nimi je i Rivnenska
oblast. V soucasné dob¢ jsou nejvétsim problémem u¢inky vzdaleného a zprostredkovaného ozarent,
které jsou mén¢ zjevné, ale jsou patrné pii statistické evidenci.

Za 20 let nemocnost déti Dubenského okresu Rivnenské oblasti vzrostla 4,3 krat. Zaroven
vzrasta 1 pocet chronicky nemocnych. Ve statistice nemoci prevladaji onemocnéni dychacich
cest, nervové soustavy, onemocnéni latkové vymeény, nemoci krve a krvetvorby a také
onemocnéni pohybového aparatu.

Za posledni 1éta u urcitych nemoci vzriista tempo jejich vyskytu. Obzvlaste je to vidét na
takovych druzich onemocnéni, jako jsou nddory a nemoci mocopohlavniho systému.

Preventivni prohlidky a 1écbu nemocnych déti Dubenska méstskd nemocnice pro matku
a dit¢ sice provadi s maximalnim tusilim, ale problém ozdraveni téchto déti je velmi vazny.

Od roku 1991 se Ceska republika aktivné podili na letnim ozdraveni déti deského ptivodu,
zijici v okrese Dubno. Za tato 1éta byly ozdraveny stovky déti a vSechny jsou v dispenzarni péci.

Klimatoterapie, vitaminoterapie, rehabilitace a raciondlni stravovani maji ptiznivy vliv na
zdravotni stav déti. Horsky vzduch a balneoterapie pfispivaji k ozdraveni déti s potizemi
dychacich cest, nervového systému a oslabené imunity.

Zdravotni stav déti, které absolvovaly jednou nebo vicekrat ozdravny pobyt v Ceské
republice, sleduji odbornici Dubenské méstské nemocnice pro matku a dité. Prislusné expertni
vyhodnoceni umoziuje vyvodit zavér, ze u déti, které alespon jednou absolvovaly ozdravny
pobyt, doslo ke zlepSeni zdravotniho stavu. Po dobu pfiiblizné jednoho roku po absolvovani
ozdravného pobytu se u nich snizuje nachylnost k nemocem z nachlazeni, stoupa hladina
hemoglobinu v krvi, posiluje se jim imunita, ustdvaji nepfiznivé projevy nervové soustavy jako
bolest hlavy, slabost a unava.

Proto administrace Dubenské méstské nemocnice pro matku a dit¢ spolu s krajanskym
spolkem mésta Dubno Rivnenské oblasti vyslovuje upiimné podékovani Ceské republice
a Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky za neocenitelnou pomoc v ozdraveni déti a zaroveti
se obraci s zadosti k Ceské radé obcanského sdruzeni ,,Cesko-ruska spole¢nost™ o pokradovani
v programu ozdraveni déti z Dubna v horskych oblastech Ceské republiky.
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